MOTHER
NATURE

MOTHER NATURE
NYARI ELVONULAS

Mariahalom Biofalu
2023. Junius 16-19.

Mother Nature Anyakdér - Mother Nature Anyatermészet
Kartydk - Megtarté néi ké6zdsseg - Joga - Mindfulness -
Erdéfurdé - Nyugalom - Természet

Egy hosszi hétvége EGYUTT!
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Gyere, taldlkozz velink és a Mother Nature Anyatermészet kartyat
hasznéalé nékkel!

Hivunk a nyari szlnet elsé hétvégéjére egy "mert megérdemled’
pihenésre, kézdsségi élményre, anyakoérre, elvonuldsra. Varunk jégaval,
mindfulness alapu meditacioval, erdéfuardével, kartyakkal, ndi korrel.

Az anyasag alapkdéve az dngondoskodas, az anyaként gyorsan merulé
elemeink folyamatos Ujratéltése. Megérdemled a pihenést, megérdemled
a magadrdl valé gondoskodast! Unnepeld Magad Anyaként vellnk!

Elvonuldsunk toéltédést kinal testednek, lelkednek. Itt velunk mindségi
éniddét télthetsz elfogadd, megtartd és tamogatd ndi kdérben. Mindebben a
Természet tamogat, megtart, feltdlt, téapladl. Szeretnénk segiteni az
elvonulds utédni 6éngondoskodas gyakorlast: a résztvevok otthon
gyakorolhaté hanganyagot és gyakorlatokat kapnak.

Helyszinink a Budapest kdézeli csodalatos Mariahalom Biofalu. A szallas
kulén szobédkban van, az étkezés napi haromszori finom vegan étel.
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Anyakor ~ Esti relaxacié i Anyakor

A programban lehetnek kisebb valtozasok, id6jarastol fuggden.

MOTHER
NATURE

www. anyautja.hu




A program éara: 43.000 Ft/f6 a széllas és haromszori vegan
étkezés + napi 15.000 Ft x 2,5 nap a program koéltsége,
dsszesen 80.500 Ft.

Korankel6 kedvezmény: 76.000 Ft, majus 20-ig.
Helyedet a részvételi dij utalasaval biztosithatod:
Pandora Egyesulet, Magnet Bank, 16200106-00228536

Lehetéség van babékat és kisgyerekeket hozni, az
koéltségeiket a résztvevék kuldn fizetik. Gyerekprogramokat
nem tudunk biztositani, kérink, hozz magaddal segit6t
(nagyit, apukat).

Korlatozott széamban (3 fének) lehetéség van kedvezményes
részvételre, melynek 6sszege 59.000 Ft. A kedvezményes
aron érkezéknek a csoportszobaban polifoamon és
halézsakban tudunk szallast felajanlani, és a program ideje
alatt a lebonyolitasban valé segitséget kérunk.

Erdeklédni emailben: pandoraegyesulet@gmail.com
Regisztracio: shorturl.at/bUV69
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A programot tartjak:

Berecz Agi, dkoterapias szemléletl 6nismereti mentor (Tariki
Trust, Integral Akadémia), kundalinia jégatanar (KRI), erdéfurdé
vezet6 (FTHUB), a nemzetk&zi Mother Nature projekt alapitéja
www.agiberecz.com

Pajor Zséfi, tudatos jelenlét/mindfulness oktaté (MBSR), life
coach, hatha jégatanar, a Mother Nature magyarorszagi
csapatanak tagja

www.zsoflow.hu

Email: pandoraegyesulet@gmail.com
Telefon: 06 30 943 55 37

www. anyautja.hu

Facebook: mothernaturemagyarorszag
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